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 الزمو أنشطة التلمير أنشطة الأستاذ المساحل

 :تمٗٝذ

 

 

 ايٛضع١ٝ

 اتدض١ٝ٥

 

 ؟ايط٤ٛ:حٍٛ المكطع الأٍٚ ايكب١ًٝيًُهتظباتَشادع١  - 

 
 

 
 

 

 

 

 ٜظاِٖ في اطترداع  بعض المفاِٖٝ حٍٛ  -

المٓابع ايط١ٝ٥ٛ ٚاْتؼاس ايط٤ٛ ٚايعٌ 

 .ٚايعًٌٝ

 . اتدض١ٝ٥ٜكشؤٕٚ ايٛضع١ٝ -

.ٜفهشٕٚ فٝٗا ضُٔ الأفٛاج-

ٜكذَٕٛ فشضٝاتِٗ ٜٚظذًْٛٗا  ع٢ً دض٤ -

 .ٖاَؼٞ َٔ ايظبٛس٠

 

 د05

 

 

 

 د05

 

ايٓؼاطات 

 ايتع١ًُٝ

 

:المجموعة الشمشية-1

: 121 صنشاط  

    (:01ايٛثٝك١)تمعٔ في 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ٜٚتُجٌ في ايؼُع حٝح تعتبر :ايٓذِ

َشنض المجُٛع١ ايؼُظ١ٝ ٚأنبرٖا 

 .حذُا ٚ ٖٞ َشنض يتٛيٝذ ايطاق١ اتذشاس١ٜ

ٖٚٞ ثـُا١ْٝ :نٛانب ايظٝاس٠

نٛانب َتخشن١ تذٚس حٍٛ ْفظٗا 

ٚحٍٛ ايؼُع ٚ ٖٞ تٓكظِ إلى تزُٛعتين 

:حظب قشبٗا َٔ ايؼُع ٚ حظب حذُٗا

- عطاسد:تطِ نٌ َٔ: المجُٛع١ الأٚلى

ٚتتُٝض ٖزٙ  بأْٗا .المشٜخ- الأسض - ايضٖش٠ 

.صًب١ رات ب١ٝٓ صخش١ٜ ٚ صػير٠

-المؼترٟ: تطِ نٌ َٔ : المجُٛع١ ايجا١ْٝ

ٚتتُٝض ٖزٙ  بأْٗا .ْبتٕٛ    -أٚساْٛغ- صحٌ 
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التعلميــــــــــة/سيــــــــس الوضعيـــــــة التعليميــــــــــة

اْذٖؼت َش٠ٚ يذ٣ تأًَٗا يًظُا٤ في ي١ًٝ صاف١ٝ ٚ    

اطتُتعت بؼهًٗا ٚبايٓذّٛ ٚايهٛانب ايتي تضٜٓٗا 

: فتظا٤يت .ٚايكُش ايزٟ ٜط٦ٝٗا في تٓاطل عذٝب

َا ٖٞ عٓاصش المجُٛع١ ايؼُظ١ٝ ايتي ْٓتُٞ إيٝٗا ٚ َا - 

ايفشم بين ايٓذِ ٚايهٛنب ٚايكُش؟ 

َا ٖٞ ايٛحذات المٓاطب١ يكٝاغ المظافات  في عًِ ايفًو؟- 

    

 

 

  علوم فيزيائية و تكهولوجيا :المادة              /:العام الدزاسيالأولى مو التعليم المتوسط                 :الشهة

  ساعة1  :المدة                                                            

  :    وحدة تعلمية                                                                                                                             

                                                      

 

 

 

 

 

 :  َشنبات ايهفا٠٤

.ٜعشف تشتًف َصادس ايط٤ٛ َٔ تسٝط٘ ايطبٝعٞ ٚ ايتهٓٛيٛدٞ- 

 .الأػٝا٤ٜعشف ٚ ٜٛظف َفّٗٛ الاْتؼاس المظتكِٝ يًط٤ٛ يتفظير ايشؤ١ٜ المباػش٠ ٚتؼهٌ ظٌ - 

 . في المجُٛع١ ايؼُظ١ٝ ٚبذٚساْٗا حٍٛ ْفظٗا ٚحٍٛ ايؼُعالأسضٜكذّ تفظيرا يبعض ايعٛاٖش ايفًه١ٝ المشتبط١ بمٛقع - 

 .َبرصا دٚس ايؼُع )ايها٥ٓات اتذ١ٝ ٚ اتدُادات(الأسضٜكذّ تفظيرا يٓؼاط ايطبٝع١ في - 

ٚضع١ٝ يحذد َٛقع الأسض في المجُٛع١ ايؼُظ١ٝ َٚا ٜترتب عٔ ٖزا المٛقع َٔ :خصا٥ص ايٛضع١ٝ ايتع١ًُٝ ٚطبٝعتٗا

خصا٥ص فًه١ٝ ٚػشٚط اتذٝا٠ َٚكاسْت٘ َع بك١ٝ ايهٛانب  ٚ ٚضع١ٝ ٜهتؼف فٝٗا ضشٚس٠ اطتخذاّ ٚحذ٠ دذٜذ٠ 

 .يًُظافات ايهبير٠ اتراص١ بالأبعاد ايفًه١ٝ

 .تزظِ يًُذُٛع١ ايؼُظ١ٝ،صٛس ًَٚصكات،تسانا٠:ايظٓذات ايتع١ًُٝٝ المظتع١ًُ

 . ايتفشٜل بين ايٓذِ ٚايهٛنب ٚايكُش،صعٛب١ اطتعُاٍ ايٛحذات ايفًه١ٝ:ايعكبات المطًٛب تخطٝٗا

 المجموعــــة الشمشيــةالظوايس الطوئية والفلكية :الميداى 

 :الكفاءة الختامية

يحٌ َؼهلات َتعًك١ بايتخٛلات 

ايفٝضٜا١ٝ٥ يًُاد٠ َٚفظشا ٖزٙ 

اتذبٝبي بايُٓٛرج بالاطتعا١ْ ايتخٛلات

.يًُاد٠

 :الكفاءة الختامية

يحٌ َؼهلات َٔ تسٝط٘ ايكشٜب 

بتٛظٝف نمٛرج ايؼعاع ايط٥ٛٞ ٚايبعٝذ

 .ٚػشٚط ايشؤ١ٜ المباػش٠ يلأدظاّ

 :الأٖذاف ايتع١ًُٝ

 .ٜعشف ٜٚظُٞ عٓاصش المجُٛع١ ايؼُظ١ٝ - 

 .يحذد َٛقع الأسض في المجُٛع١ ايؼُظ١ٝ- 

 .يمٝض بين ايٓذِ ٚ ايهٛنب ٠ ايكُش- 

 .ٜعشف بعض اترصا٥ص ايفًه١ٝ يعٓاصش المجُٛع١ ايؼُظ١ٝ- 

(ايٛحذ٠ ايفًه١ٝ-ايظ١ٓ ايط١ٝ٥ٛ)ٜكذس المظافات بين الأدشاّ ايظُا١ٜٚ - 
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طِ عٓاصش ْعاّ المجُٛع١ ايؼُظ١ٝ؟

نٝف تمٝض بين تزُٛعتي ايهٛانب؟

َٔ َا ٖٞ ستب١ نٛنب الأسض َٔ حٝح قشبٗا

ايؼُع؟َٚا ٖٛ ايتابع ايطبٝعٞ ايزٟ ٜلاصَٗا؟

 نٝف تمٝض بين ايٓذِ ٚايهٛنب ٚايكُش؟

ٖٓاى عٛاٌَ ممٝض٠ يهٛنب الأسض ؟ ٌٖ

.خفٝف١ لأْٗا رات ب١ٝٓ غاص١ٜ ٚنبير٠

تصاحب نٛانب   :( ايتٛابع )الأقُاس 

ايظٝاس٠ تزُٛع١ َٔ الأقُاس تذٚس حٛلها 

َٚلاص١َ لها َجٌ نٛنب الأسض ي٘ تابع 

ٚحٝذ ٖٚٛ ايكُش ٚنٛنب المشٜخ ي٘

. قُشٜٔ تابعين ي٘

بٓٝت٘:ايعٛاٌَ المُٝض٠ يهٛنب الأسض - 

ايصًب١ ٚ اعتذاٍ دسد١ حشاست٘ ٚ اَتلان٘

يػلاف دٟٛ ٜضٚدْا بالهٛا٤ ٚتٓعِٝ اْتؼاس 

. ايط٤ٛ ٚٚدٛد يعٓصش أطاطٞ ٖٚٛ الما٤

٤ اإسغ

المٛاسد 

 المعشف١ٝ

: عٓاصش المجُٛع١ ايؼُظ١ٝ-

إٕ ايؼُع تصِ ٜتٛطط نٛانب المجُٛع١ ايؼُظ١ٝ ايتي - 

.تظبح حٛي٘

: ثـُا١ْٝ عذد نٛانب المجُٛع١ ايؼُظ١ٝ - 

 .عطاسد،ايضٖش٠،الأسض،المشٜخ،المؼترٟ،صحٌ،أٚساْٛغ،ْبتٕٛ

بعض ايهٛانب لها أقُاس َلاص١َ لها ٚنٛنب الأسض ي٘- 

 د5 .ٜظاُٖٕٛ في إسطا٤ المٛاسد المعشف١ٝ-. تابع طبٝعٞ ٚحٝذ ٖٛ ايكُش

ايٓؼاطات 

 ايتع١ًُٝ

:يوم وسهة الكوكب-2

:125 ص نشاط 

  تمعٔ في  اتدذٍٚ المشفل: 

 ستب ايهٛانب المزنٛس٠ في اتدذٍٚ المشفل تشتٝبا

:تٓاصيٝا حظب

.َذ٠ َٜٛٗا ايٛاحذ-

 .َذ٠ طٓتٗا ايٛاحذ٠-

:ايهٛانب حظب َذ٠ َٜٛٗا ايٛاحذ-

ايهٛنبَذ٠ ّٜٛ ٚاحذ

 ايضٖش٠ ّٜٛ اسض243ٞ

 عطاسد 59ّٜٛ

 المشٜخ د37طا ٚ 24

 الأسض د56طا ٚ 23

ْبتٕٛ د40طا ٚ 15

 أٚساْٛغ د49طا ٚ 10

صحٌ د14طا 10ٚ

 المؼترٟ د50طا ٚ 9

 :ايهٛانب حظب َذ٠ طٓتٗا ايٛاحذ٠- 

ايهٛنبَذ٠ ط١ٓ ٚاحذ٠

ْبتٕٛ  ط١ٓ أسض164١ٝ

أٚساْٛغ84

صح29.45ٌ

المؼتر11.86ٟ

المشٜخ1.88

الأسض1

ايضٖش0.61٠

عطاسد0.24

 د15
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٤ اإسغ

المٛاسد 

 المعشف١ٝ

:ايّٝٛ ٚ ط١ٓ ايهٛنب-

ٖٛ المذ٠ ايض١َٝٓ ايلاص١َ يهٞ ٜتِ :ايّٝٛ ايهٛنبي- 

ايهٛنب دٚس٠ نا١ًَ حٍٛ تسٛسٙ حٝح يهٌ نٛنب 

َٜٛ٘ اتراص ،ٚايزٟ يختًف في طٛي٘ عٔ بك١ٝ أٜاّ

 .ايهٛانب الأخش٣

ٖٞ المذ٠ ايض١َٝٓ ايلاص١َ يهٞ ٜتِ: ايظ١ٓ ايهٛنب١ٝ- 

.ايهٛنب دٚس٠ نا١ًَ حٍٛ ايؼُع

 .ٜظاُٖٕٛ في إسطا٤ المٛاسد المعشف١ٝ-
 د05

ايٓؼاطات 

ايتع١ًُٝ

:الوحدة الفلكية والشهة الطوئية-3

 :126 ص نشاط 

احظب ايظ١ٓ ايط١ٝ٥ٛ بايهًَٝٛترات؟

 احظب ايٛحذ٠ ايفًه١ٝ بايهًَٝٛترات ٚقاسْٗا بايظ١ٓ

 ايط١ٝ٥ٛ؟

:حظاب ايظ١ٓ ايط١ٝ٥ٛ -

طشع١ اْتؼاس ايط٤ٛ في ايفشاغ تكاسب 

ثا ٚيمهٓٓا اطتخشاج ق١ُٝ /ن300.000ِ

 :ايظ١ٓ ايط١ٝ٥ٛ نايتايٞ

ٖٞ َكذاس المظاف١ ايتي ٜكطعٗا ايط٤ٛ 

بظشعت٘ في ط١ٓ نا١ًَ ، فتهٕٛ المظاف١ 

365ايتي ٜكطعٗا ايط٤ٛ في ط١ٓ تظاٟٚ 

ا١ْٝ خ 60 دقٝك١ في 60 طاع١ في 24ّٜٛ في

ن300000ِفي

 تكشٜبا أٟ 9460.800.000.000:تظاٟٚ

 .الاف نًَٝٛتر9500

ٖٞ َتٛطط :حظاب ايٛحذ٠ ايفًه١ٝ- 

 تظاٟٚ  ايتي ٚٚايؼُعالأسضبين المظاف١

 نًَٝٛتر 149597870,691

ٖٞ َظاف١ صػير٠ دذا َكاس١ْ بايظ١ٓ 

 . ثا١ْٝ ض500١ٝ٥ٛٚتعادٍ.ايط١ٝ٥ٛ 

 د10

٤ اإسغ

المٛاسد 

 المعشف١ٝ

تكِٜٛ 

المٛاسد

:ايٛحذ٠ ايفًه١ٝ ٚايظ١ٓ ايط١ٝ٥ٛ

تحذد ايٛحذ٠ ايفًه١ٝ ٚايظ١ٓ ايط١ٝ٥ٛ بٓا٤ ع٢ً طشع١ - 

 .300.000Km/s :ايط٤ٛ ايتي قُٝتٗا تظاٟٚ تكشٜبا

ٖٞ المظاف١ ايتي ٜكطعٗا ايط٤ٛ خلاٍ ط١ٓ :  ايظ١ٓ ايط١ٝ٥ٛ- 

 . آلاف ًَٝاس نًَٝٛتر9500:ٚتكذس بـأسض١ٝ ٚاحذ٠

ٖٞ َظاف١ صػير٠ َكاس١ْ بايظ١ٓ : ايٛحذ٠ ايفًه١ٝ- 

 ثا١ْٝ ض١ٝ٥ٛ،إٕ ٖزٙ ايٛحذ٠ 500ايط١ٝ٥ٛ،ٚتكذس بمظاف١ 

داخٌ المجُٛع١ ايؼُظ١ٝ ٜٚشَض لها َٓاطب١ يكٝاغ المظافات 

  (.UA )بايشَض 

1UA=149597870.691 kilomètre

136ص  10-09-05تمشٜٔ

 .ٜظاُٖٕٛ في إسطا٤ المٛاسد المعشف١ٝ-

 د05

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B1%D8%B6
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B1%D8%B6
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B1%D8%B6
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B4%D9%85%D8%B3
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B4%D9%85%D8%B3
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B4%D9%85%D8%B3
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D9%8A%D9%84%D9%88%D9%85%D8%AA%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D9%8A%D9%84%D9%88%D9%85%D8%AA%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D9%8A%D9%84%D9%88%D9%85%D8%AA%D8%B1
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 (َا ٜهتب٘ ايتًُٝز ع٢ً ايهشاغ  )المزنش٠ ايُٓٛرد١ٝ 

 عًّٛ فٝضٜا١ٝ٥ ٚتهٓٛيٛدٝا  :الماد٠ 

 ايعٛاٖش ايط١ٝ٥ٛ ٚايفًه١ٝ :المٝذإ 

  ايفًو  :المكطع  

 اتد٣ُٛع١ ايؼُظ١ٝ  :ايٛحذ٠  ايتع١ًُٝ 

:ٚضع١ٝ دض١ٝ٥

:المجموعة الشمشية-1

: 124 صنشاط 

(سطِ ايؼهٌ في المٓضٍ أٚ ٜٛصع َطبٛع ) 

:يوم وسهة الكوكب-2

 :125 ص نشاط 

 

:الوحدة الفلكية والشهة الطوئية-3

 :126 ص نشاط 

136ص  10-09-05تمشٜٔ

ٖٛ المذ٠ ايض١َٝٓ ايلاص١َ يهٞ ٜتِ ايهٛنب دٚس٠ نا١ًَ حٍٛ تسٛسٙ:ايّٝٛ ايهٛنبي -  :ايٓتٝذ١

 .حٝح يهٌ نٛنب َٜٛ٘ اتراص ،ٚايزٟ يختًف في طٛي٘ عٔ بك١ٝ أٜاّ ايهٛانب الأخش٣

.ٖٞ المذ٠ ايض١َٝٓ ايلاص١َ يهٞ ٜتِ ايهٛنب دٚس٠ نا١ًَ حٍٛ ايؼُع: ايظ١ٓ ايهٛنب١ٝ- 

 .300.000Km/s :تحذد ايٛحذ٠ ايفًه١ٝ ٚايظ١ٓ ايط١ٝ٥ٛ بٓا٤ ع٢ً طشع١ ايط٤ٛ ايتي قُٝتٗا تظاٟٚ تكشٜبا - :ايٓتٝذ١

 . آلاف ًَٝاس نًَٝٛتر9500:ٚتكذس بـٖٞ المظاف١ ايتي ٜكطعٗا ايط٤ٛ خلاٍ ط١ٓ أسض١ٝ ٚاحذ٠:  ايظ١ٓ ايط١ٝ٥ٛ- 

 ثا١ْٝ ض١ٝ٥ٛ،إٕ ٖزٙ ايٛحذ٠ 500ٖٞ َظاف١ صػير٠ َكاس١ْ بايظ١ٓ ايط١ٝ٥ٛ،ٚتكذس بمظاف١ : ايٛحذ٠ ايفًه١ٝ- 

  (.UA )داخٌ المجُٛع١ ايؼُظ١ٝ ٜٚشَض لها بايشَض َٓاطب١ يكٝاغ المظافات 

1UA=149597870.691 kilomètre

اْذٖؼت َش٠ٚ يذ٣ تأًَٗا يًظُا٤ في ي١ًٝ صاف١ٝ ٚاطتُتعت بؼهًٗا ٚبايٓذّٛ ٚايهٛانب ايتي تضٜٓٗا 

: فتظا٤يت .ٚايكُش ايزٟ ٜط٦ٝٗا في تٓاطل عذٝب

َا ٖٞ عٓاصش المجُٛع١ ايؼُظ١ٝ ايتي ْٓتُٞ إيٝٗا ٚ َا ايفشم بين ايٓذِ ٚايهٛنب ٚايكُش؟ -

َا ٖٞ ايٛحذات المٓاطب١ يكٝاغ المظافات  ايبعٝذ٠ دذا في عًِ ايفًو؟-

:عٓاصش المجُٛع١ ايؼُظ١ٝ  :ايٓتٝذ١

إٕ ايؼُع تصِ ٜتٛطط نٛانب المجُٛع١ ايؼُظ١ٝ - 

 .ايتي تظبح حٛي٘

: ثـُا١ْٝ عذد نٛانب المجُٛع١ ايؼُظ١ٝ - 

 .عطاسد،ايضٖش٠،الأسض،المشٜخ،المؼترٟ،صحٌ،أٚساْٛغ،ْبتٕٛ

بعض ايهٛانب لها أقُاس َلاص١َ لها ٚنٛنب الأسض - 

 .ي٘ تابع طبٝعٞ ٚحٝذ ٖٛ ايكُش
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